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माध्यममक स्तरावरील मवद्यार्थ्यांमध्ये भावमिक व्यवस्थापि क्षमतेची गरज  
 

डॉ. चरणदास यवुराज काांबळे  
सहयोगी प्राध्यापक 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय , रत्नावगरी 
 
 

१ प्रस्ताविा  

राष्ट्रीय गनु्हेगारी नोंद विभागाच्या (नशॅनल क्राइम 

रेकॉर्डस् ब्यरुो) आकरे्िारीनसुार २०१९ सालात भारतात 
१.३९ लाखाांहून अविक व्यक्तींनी आत्महत्या केल्या. ही 
आकरे्िारी अर्थातच कोव्व्हर्ची समस्या उद्भिण्याआिीची 
आहे. त्याांतले ६७ टक्के लोक १८ ते ४५ या ियोगटातले 
होते. २०१८ च्या तलुनेत आपल्या देशातल्या तरुणाांमिल्या 
आत्महत्याांचां प्रमाण ४ टक्क्याांनी िाढलां. गळफास लािून 
केलेल्या आत्महत्याांचां प्रमाण सिात जास्त आहे. त्या 
खालोखाल विषप्राशन, बरूु्न मरणां, स्ित:ला जाळून घेणां, 
िाहनाखाली जीि देणां, िरून उर्ी मारणां आवण स्ित:ला इजा 
करून घेणे अशा मागांचा तरुणाांनी अिलांब केलेला वदसतो. 
मानवसक आजार, कौटुांवबक समस्या, दारू ि इतर अांमली 
पदार्थांचां व्यसन आवण पे्रमभांग अशी विविि कारणां, या 
आत्महत्याांच्या मागे आहेत असां ही आकरे्िारी साांगते. 
परुुषाांमध्ये हे प्रमाण जास्त आहे असांही वदसतां. ही आकरे्िारी 
सनु्न करणारी आहे. अशा सनु्न करणाऱ्या आकरे्रिाऱ्या 
दरिषी येतात. आत्महत्याांचा आलेख सतत िाढता राहणां, हे 
वनव्चचतच समाजाच्या मानवसक आरोग्याच्या अिोगतीचां 
लक्षण आहे. िर वदलेल्या आकरे्िारीनसुार याांपैकी ७१ टक्के 
लोक मानवसक आजाराांनी ग्रासलेले होते. मानवसक 
आजाराांपैकी नैराचय हा आजार आत्महत्येला सिात मोठ्या 
प्रमाणािर जबाबदार आहे. 

किीतरी उदास िाटणां आवण नैराचय नािाचा 
मानवसक आजार, याांत जमीन-अस्मानाचा फरक आहे. जेव्हा 
एखाद्या व्यक्तीला सतत उदास ककिा वनराश िाटत असेल, 
त्याची तीव्रता नेहमीपेक्षा जास्त असेल आवण त्यामळेु त्या 
व्यक्तीच्या दैनांवदन आयषु्ट्यािर विपरीत पवरणाम होत असेल, 

तर तो नैराचय नािाचा मानवसक आजार असण्याची शक्यता 
जास्त असते. जगातले समुारे िीस टक्के लोक नैराचय 
नािाच्या गांभीर आजाराने ग्रासलेले आहेत. हे गांभीर स्िरूपाचां 
नैराचय मेंदतूल्या रासायवनक बदलाांमळेु येतां. याला अनेकदा 
अनिुाांवशक घटक आवण त्याांना खतपाणी घालणारे 
पवरव्स्र्थतीतले घटक जबाबदार असतात. वनराश व्यक्तीचां मन 
'कमकुित' असतां, असा एक लोकवप्रय गैरसमज आहे 
(खांबीर माणसाचां मन हे स्टेनलेस स्टीलचां बनलेलां असतां 
आवण वनराश माणसाांचां मन तकलाद ूसावहत्यापासनू बनलेलां 
असतां, हे िाक्य विनोदी नाही िाटत?). आपला मनोव्यापार हा 
मेंदतू घर्णाऱ्या जीिरासायवनक प्रवक्रयाांचां फवलत असतां, हे 
शास्रीय सत्य अजनूही अनेकाांना माहीत नाही. वसरोटोवनन, 
र्ोपावमनसारखी िेगिगेळी रसायनां आपल्या मन:व्स्र्थतीला 
जबाबदार असतात. र्थोर्क्यात, आपली मन:व्स्र्थती म्हणजे 
दसुरांवतसरां काही नसनू आपल्या मेंदचूी रासायवनक व्स्र्थती 
असते. किीकिी एखाद्या आघातामळेु ककिा काही अांतजडन्य 
कारणाांमळेु या रसायनाांचां प्रमाण वबघर्तां. त्यामळेु मेंदचूी 
रासायवनक व्स्र्थती, म्हणजेच पयायाने मन:व्स्र्थती वबघर्ते. 
उदास-वनराश िाटणां, झोप आवण भकू-िजन कमी होणां, 
असहाय िाटणां, सिड गोष्ट्टींतला रस कमी होणां, 
आत्मविचिास कमी होणां, आपण वनकामी आहोत असां 
िाटणां, याांबरोबरच आत्महत्येचे विचार मनात येणां, ही नैराचय 
नािाच्या आजाराची मखु्य लक्षणां. ही मन:व्स्र्थती 'कमकुित' 
नसनू 'आजारी' आहे हे लक्षात घ्यायला हिां आवण अशा 
व्यक्तीला 'त ू खांबीर हो' असा सल्ला देण्याऐिजी िैद्यकीय 
उपचाराचा (अर्थातच मानसोपचारतज्ज्ञाकरे् जाण्याचा) सल्ला 
देणां श्रेयस्कर ठरतां. मेंदतूल्या रासायवनक वबघार्ाांिर नेमकां  
काम करणारी औषिां (झोपिून ठेिणारी औषिां नाहीत) हा या 
आजारािरचा रामबाण उपाय आहे. याच्या जोर्ीला 
समपुदेशनाचाही उपयोग होतो. 
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 उपचाराविना रेंगाळत रावहलेलां, सतत भेर्सािणारां 
नैराचय आत्महत्येला जबाबदार ठरू शकतां. किीकिी 
व्स्कझोफे्रवनयासारख्या गांभीर मानवसक आजाराचां पयडिसानही 
आत्महत्येत होऊ शकतां. मद्यप्राशासारखां ककिा इतर अांमली 
पदार्थांचां व्यसन नैराचयाला कारणीभतू ठरू शकतां. मानवसक 
आजाराांव्यवतवरक्त िर वदलेल्या कारणाांचां काय? कौटुांवबक 
िैमनस्य, वबघर्लेले नातेसांबांि, पे्रमभांग िगैरेंमळेु एखादी 
व्यक्ती आत्महत्येकरे् कशी काय िळते? या कारणाांमळेु 
नैराचयाची सरुूिात होऊ शकते ककिा यामिनू उतािळेपणाने 
भािनेच्या भरात व्यक्ती आत्महत्येला प्रितृ्त होऊ शकते. 
दखुािलेला अहांकार याच्या मळुाशी असतो. या सिडच 
मन:व्स्र्थतींच्या मळुाशी मेंदतूले रासायवनक बदल आहेत, हे 
विसरून चालणार नाही. अशा व्यक्तींना कलांवकत समजणां 
ककिा त्याांच्याकरे् कुव्त्सत नजरेने बघणां, म्हणजे त्याांच्यािर 
अन्याय करण्यासारखां, म्हणजेच त्याांना आत्महत्येच्या वदशेने 
ढकलण्यासारखां आहे. मनोविकाराांबद्दल योग्य शास्रीय 
मावहतीचा अभाि आवण त्यातनू वनमाण होणारा कलांवकत 
दृव्ष्ट्टकोन ही समाजातल्या मानवसक अिोगतीची प्रमखु 
कारणां आहेत. 'भुांकणारे कुरे चाित नाहीत' या ितीिर 
'आत्महत्येबद्दल बोलणारी व्यक्ती, आत्महत्या करत नाही' हा 
आणखी एक घातक गैरसमज. 'मला आत्महत्या करािीशी 
िाटते' हे कुणाकरू्नही येणारां िाक्य गाांभीयाने घेण्याचां िाक्य 
आहे. त्या व्यक्तीला िेळीच योग्य मदतीची वदशा वमळाली 
तर, एक आयषु्ट्य िाच ू शकतां. 
भािवनक वशक्षणाला अग्रक्रम देण्याची िेळ आता आली 
आहे. 

भािवनक विकास ि विचार याकरे् परेुसे लक्ष वदले 
जात नाही, असे नाइलाजाने म्हणािे लागते ि त्याचा अवनष्ट्ट 
पवरणाम कुटुांबािर होत आहे. िासनाकरे्, मारामाऱ्या, खनू, 
चोऱ्या, दरिरे् या सिड गोष्ट्टी या दलुडक्षामळेुच वनमाण होतात. 
खरां तर घरातील िदृ्ध माणसाांचा भािवनक आिार कुटुांबाला 
असतो ि बारीकसारीक शारीवरक कामाांची मदतही होत 
असते. समजा अगदी काहीच मदत होत नाहीये तरी 
आतापयंत त्याांनी केलेल्या कष्ट्टािरच आपण आज उभे 
आहोत. हे लक्षात ठेिायला हिे. तसेच िदृ्ध मांर्ळींनीही 
तरुणाांना स्ितांरपणे वनणडय घेऊ द्यािेत. सगळ्या बाबतीत 
ढिळाढिळ न करता आिचयक तेव्हा काय मदत करता 
येईल याचा विचार करािा. मलुाांचा अभ्यास घेणे, त्याांना 

शाळेत पोचविणे, शाळेतनू मलेु आल्यानांतर त्याांना खायला 
देणे, सांस्कारक्षम गोष्ट्टी त्याांना साांगणे इत्यादी गोष्ट्टी आजी-
आजोबा करत असतातच. त्याांनी आणवख काही सेिाकायड 
हाती घेतले तर त्याांचाही िळे जाईल, गणुाांचा उपयोगही 
होईल. 

पण तरुण िगानेही त्याांना समजनू घेण्याची 
आिचयकता आहे. त्याांचे िय, विचारपद्धती, सियी, 
वरकामेपणा, शारीवरक अक्षमता ि प्रमखु म्हणजे आता 
आपली कोणाला आिचयकता नाही ही त्याांच्या मनात उत्पन्न 
होणारी भािना समजनू घेतली पावहजे.  

प्रचांर् बदु्धीमान असणारी माणसे जीिनात सांकटे 
आली की कोसळतात पण सामान्य माणसू जीिनातील अनेक 
सांकटे आवण कतुडत्िाला आव्हान देणार् या प्रसांगाांना तोंर् देऊन 
उभा असतो. तेव्हा कोणत्याही प्रसांगात वटकून राहण्याचे 
बाळकरू् त्याांना वमळालेले असते हे लक्षात येते. भोितालचे 
िातािरण, पवरव्स्र्थती, घर्णार् या घटना या रोज बदलणारच, 
पण या सगळ्याला आपण कशा प्रकारे प्रवतसाद देतो हाच 
मळू मदु्दा आहे. मला वकतीतरी मलेु मावहती आहेत जी गवरबी 
असनू, प्रवतकूल पवरव्स्र्थती असनू य.ुपी.एस.सी., 
एम.मी.एस.सी. या पवरक्षते यशस्िी झाली आहेत. कुठून येते 
ही शक्ती? कारण ही माणसां भािवनक दृष्ट्या समर्थड असतात. 
पवरक्षेत वमळालेल्या गणुाांपेक्षा जगाकरे् िास्तिाच्या नजरेतनू 
बघण्यानेच हे सामर्थयड आलेले असते. 
भािवनक विकास ही सांकल्पना सध्या नविन आहे. तरी 
सकारात्मक विचार तुमचे आयषु्ट्य सुांदर करतात हे आपण 
पवहल्यापासनूच जाणतो. सकारात्मक मनोितृ्ती बरोबर 
भािवनक विकासात 

1] आपल्या भािनाांची ओळख असणे 
2] स्िवनयांरण 
3] स्ियांपे्ररणेने कामाला सरुूिात करणे 
4] भािना ओळखणे ि त्या प्रमाणे ितडन ठेिणे 
5] नातेसांबांि सरुवक्षत करणे 

या गोष्ट्टी महत्त्िाच्या आहेत. आज मोबाईल घेऊन 
वदला नाही म्हणनू मलुीने आत्महत्या केली अशा प्रकारच्या 
बातम्या आपण िाचतो. तेव्हा हे लक्षात येते की आपले 
व्यव्क्तमत्त्ि अशा भौवतक गोष्ट्टींिर अिलांबनू नसते हे 
मलुाांना वशकिणे आिचयक झाले आहे. आपण आपल्या 
पवरव्स्र्थतीची इतराांच्या पवरव्स्र्थतीशी तुलना करता कामा नये. 
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आपल्या िगात वशकणार् या प्रत्येक मलुाांत उद्याचा भािी 
नागवरक लपलेला आहे, एक सजुाण पालक आहे. आपल्या 
देशाच्या विकासाचा तो पाया असणार आहे. अशा 
पवरव्स्र्थतीत मलुाांचा भावमिक मवकास करूि तयाांचे 
आतमभाि जागतृ करणे ही मिक्षण के्षत्रातील प्रतयेकाची 
जबाबदारी आहे. “अनांत आमचुी ध्येयाशक्ती अनांत अन 
आशा” असे आत्मभान जागतृ झाले तरच मलुाांना उत्कृष्ट्टाचा 
ध्यास लागेल. नविन शैक्षवणक िोरणाचा आराखर्ा अवतशय 
चाांगला आहे. पण तो यशस्िीवरत्या अांमलात आणण्यात 
वशक्षक हा एक महत्त्िाचा दिुा आहे. कोरोनामळेु काही 
ठराविक सामावजक स्तरातील मलुाांसाठी वशक्षण घेणे हे 
अवतशय कठीण झाले आहे. जगण्यासाठी िर्पर् करणार् या 
घरातील ही गरीब मलेु चाांगल्या वशक्षणासाठी वशक्षकाांकरे् 
आशेने बघत आहेत. सहा सात मवहने घरात कोंरू्न रावहलेली 
ही मलेु अस्िस्र्थ आहेत. कोरोनामळेु वशक्षकाचा पे्रमाचा हात 
त्याांच्या पाठीिरून सध्या वफरणार नाही. 

या ऑनलाइन माध्यमातनू वशक्षण देताना त्याांच्या 
शैक्षवणक विकासाइतकेच त्याांच्या मानवसक स्िास्र्थयाला 
जपािे लागणार आहे. शाळाांना आता शैक्षवणक गणुिते्त 
इतकेच आरोग्य विषयक बाबींना महत्त्ि द्यािे लागणार आहे. 
अनेक वदिस शैक्षवणक सांस्र्था बांद असल्याने मलेु कां टाळून 
गेली आहेत. कोरोनामळेु पालकाांच्याही मानवसकतेत फरक 
पर्ला आहे. अशा िेळी मलेु वचर्वचर्ी होतात. त्याांच्यातला 
सांयम कमी होतो. मलेु एकलकोंर्ी होतात. तेव्हा आता 
आपल्याला भािवनक जपणकू करत पढेु जाणे आिचयक 
आहे. मलुाांचे अििान (लक्ष कें वित करण्याची क्षमता) 
विकवसत होण्यासाठी प्रार्थवमक वशक्षणातील ही िषे 
महत्त्िाची असतात. वशक्षण हा मलुाांचा जन्मवसद्ध हक्क 
आहे. तो त्याांना वमळालाच पावहजे पण त्या बरोबरीने 
भािवनक विकासाकरे् लक्ष वदले तरच वशक्षक आवण विद्यार्थी 
याांचे नातेसांबांि दृढ होतील.  

आपल्या सांताांनी मनाला प्रसन्न ठेिून कायड करण्याचा 
उपदेश केला आहे. सांत वशरोमणी तुकाराम महाराज म्हणतात, 
“मन करा रे प्रसन्न, सिड वसद्धीचे सािन”.  

भािवनक विकासामळेु मनाचे सांतुलन सािते हे लक्षात 
ठेिून िाटचाल करािी लागेल यासाठी भािवनक वशक्षण आज 
काळाची गरज बनली आहे.  
 

समारोप   
 विद्यार्थयांच्या भािवनक वशक्षणाबद्दल विचार करत 
असताना मलुाांचा भािवनक बवु्ध्दमत्ता वकती आहे हे मोजले 
जाते ि ती कमी असेल तर ती िाढविण्यासाठी प्रयत्न केले 
जातात पण हे प्रयत्न कमी पर्त आहेत हे आजच्या 
विद्यार्थयांच्या सामावजक ितडनातनू वदसनू येत आहे. मलुाांच्या 
भािवनक वशक्षणाचा विचार करत असताना भािनाची 
ओळख, त्या भािनाांचे समायोजन, ि या नांतर भािनाांचे 
व्यिस्र्थापन ही प्रवक्रया अतांत्य महत्िपणूड िाटते.   
 
सांदभभ सचूी 

1- पांवर्त, बन्सी वबहारी. (१९१७) वशक्षणातील सांशोिन. 
पणेु: नतून प्रकाशन. 

2- पाटील, आव्चिनी. (२०२३) भािनाांचे व्यिस्र्थापन  
3- प्रार्थवमक वशक्षण अभ्यासक्रम. (२०१२). वशक्षक 

प्रवशक्षण मागडदर्शशका, पणेु : महाराष्ट्र राज्ज्य  
शैक्षवणक सांशोिन ि प्रवशक्षण पवरषद. 

4- मळेु,रा.श.आवण उमाठे,वि.त.ु(१९७७ ). शैक्षवणक 
सांशोिनाची मलुतत्िे,नागपरू : महाराष्ट्र  
विद्यापीठ ग्रांर्थ वनर्शमत मांर्ळ. 

5- कसह, वदलीप. अनिुाद परुावणक, िरुता. (२००८). 
भािवनक बवुद्धमत्ता एक व्यािसावयक  
मागडदशडन. पणेु: र्ायमांर् प्रकाशन.   

6- सोहोनी,श.कृ.(१९९३). शैक्षवणक टीपाकोश, पणेु : 
कहदसु्तान मिुणालय  

7- Best , J. W. and kahn. (2011) Research in 
Education , New Delhi: Prentice Hall of 
India Pvt. Ltd. 

8- Dhongade,R.B. (2007). Oxford englih Marathi 
dictionary, New delhi : Oxford University 
Press. 

9- Garrett, H. E. (2012). Statistics Psychology and 
Education. Delhi: Surjeet Publication  
India. 

10- Kothari, C. R. (2008). Research Methodology 
Method and Techniques. New Delhi: 
New Age International(P) Limited, 
Publications. 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

